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Tra regole e limiti: lo sviluppo dell’autonomia 
 

 

PREMESSA 

 

Incentiviamo i bambini a fare da soli 

 

Per i bambini essere autonomi vuol dire raggiungere progressivamente la padronanza del proprio 

corpo, delle proprie emozioni e delle relazioni con gli altri. In questo ultimo periodo abbiamo colto 

nei bambini un forte senso di autonomia. 

 

Autonomia significa anche offrire ai bambini opportunità per mettersi alla prova. Ideare percorsi per 

scendere – salire – attraversare – arrampicare - tenere l’equilibrio, conducono i bambini a 

muoversi con maggiore sicurezza. In tal senso saranno in grado di affrontare differenti sfide e di 

prevedere i pericoli e di calcolare i rischi. La capacità di riuscire in un'impresa fisica svilupperà in 

loro anche il senso di autostima e di auto-responsabilità. 

 

Viene promosso inoltre il tutoraggio tra pari: osservare e imitare le azioni degli altri bambini 

incuriosisce e induce a provare in autonomia ma anche a chiedere o dare aiuto all’altro. L’adulto 

facilitatore guida, reindirizza, supporta e sprona nel rispetto dei tempi di ogni bambino che sono 

differenti nella loro unicità e come tali vanno rispettati.  

 

 

IL NOSTRO GIARDINO 

 

Noi educatrici amiamo riprogettare lo spazio esterno per poter vivere all’aperto anche qualche 

momento di routine che generalmente si svolge all’interno del nido. Per far questo abbiamo 

realizzato angoli suggestivi e significativi dislocati nel giardino del nido; angoli che, oltre a 

rispondere a bisogni logistici, hanno offerto soprattutto occasioni di immersione in natura, una 

natura che insegna, nascosta e quasi invisibile, che solo un occhio meravigliato e attento è in 

grado di cogliere: 

- l’angolo dello scavo dove ammucchiare e scoprire che nella terra c’è vita (cimici rosse, lombrichi, 

ecc.) e dove poter fare travasi con palette e pentolini.  

- l’angolo dei tronchi dove raccontarsi e fantasticare;  

- l’angolo dell’esploratore dove conservare e collezionare le raccolte naturali;  

- l’angolo delle piante per conoscere e indagare la vita di un mondo intelligente di cui avere rispetto 

e prendersi cura. 

- l’angolo della capanna dove i bambini possono giocare a nascondersi. Questo spazio favorisce 

l’aggregazione al piccolo gruppo e la socializzazione.  

 



 

Insieme a tutto ciò, offriamo ai bambini strumenti di vario genere (lenti di ingrandimento, monocoli 

e binocoli, palette, sacchetti trasparenti per raccogliere, pennelli e colori) volti a ricercare, affinare 

lo sguardo, l’attenzione e l’ascolto, per dare importanza ai dettagli, conoscerli, capire come sono 

fatti, descriverli e dare loro il giusto nome.  

 

A tal fine possiamo affermare che vivere anche all’aperto favorisce la crescita di piccoli esploratori. 

Vivere il giardino del nido nella quotidianità, li conduce a superare limiti e paure, come ad esempio 

la paura di sporcarsi e di bagnarsi e le esperienze offerte li rendono più autonomi e sicuri nei 

movimenti; abili nel nominare e descrivere; capaci di organizzare giochi cooperativi; ma soprattutto 

empatici e sensibili verso il mondo che ci circonda.  

Ci auguriamo che il percorso di sensibilizzazione semini nei bambini l’amore verso la natura per 

una futura crescita armoniosa e responsabile. 
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